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Uzdrawiajacy usmiech

W pewnej krainie, ktora lezata niedaleko i nieblisko, tak w sam raz, mieszkata mata dziewczynka o imieniu
Sara. Sara byla dziewczynka, ktéra lubita poznawac¢ swiat sama. Stuchata opowiesci mamy, taty, dziadka, babci
a nawet cio¢ i wujkow, ale potem probowata samodzielnie sprawdzi¢, czy méwili jej prawde. Ostatnio mama
opowiadata jej o cudownym lekarstwie na wiekszos¢ dolegliwosci i chordb. Nie wiecie, co to moze by¢? A moze
sie domyslacie? Zdaniem mamy Sary byt to udmiech. Tak, tak, taki zwykty promienny uémiech. Sara nie
chciata w to uwierzy¢, wiec od razu przystgpita do sprawdzania tego w praktyce. Pobiegta do dziadka i pyta:

- Dziadziusiu, czy boli cie cos dzisiaj?

- Och tak, moje dziecko — méwi dziadek — boli mnie noga, a takze plecy i troche serce.

- To ja cie uzdrowie — odpowiedziata Sara — usmiechneta sie najbardziej promiennie, jak tylko umiata. Dziadek
popatrzyt ze zdumieniem na swojg wnusie i usmiechnat sie rowniez.

- Moja kochana, czuje, ze boli mnie coraz mniej. Bardzo ci dziekuje za ten uzdrawiajgcy usmiech. Uradowana
Sara pobiegta wyprébowaé swojg moc na babci. Babcia wtadnie pracowata w ogrédku. - Babciu, babciu, czy ci
cos dolega? — biegnac wotata dziewczynka. Zadziwiona babcia podniosta sie spod krzaku rozy i z
niedowierzaniem patrzyta na wnusie.

- O co mnie pytatas? — zapytata babcia.

- Czy cos$ ci dolega — odparta Sara.

- No, tak. Bolg mnie troche plecy i kolana, bo spedzitam troche czasu na pieleniu. Poza tym wszystko jest O.K.
— powiedziata babcia.

Sara nie namyslajac sie wcale obdarzyta babcie swoim usmiechem. Babci zrobito sie bardzo mito, wiec
odwzajemnita usmiech.

- Czy juz cie nie boli? - zapytata Sara.

-Alez oczywisci, ze wszystko ustgpito — powiedziata babcia. — Moze zostaniesz ze mng i posadzimy razem te
piekne azalie.

-Nie moge —odparta Sara — musze jeszcze uzdrowic¢ tate.

Sara pobiegta do gabinetu taty, a babcia zastanawiata sie nad zachowaniem wnusi. Biegngc szybko,
dziewczynka zaczepita sie i upadta. Otarta sobie kolano, wiec sie rozptakata. Babcia szybko pobiegta do wnusi.
Wzieta jg na rece i zaniosta do domu. Opatrzyta rane i starata sie pocieszy¢ dziewczynke, ktéra gtosno ptakata.
Przyszedt rowniez dziadek, mama i tata. Niestety nikt nie mégt uspokoic¢ dziewczynki. Wtedy dziadek wpadt na
pomyst. Przyniost lustro i kazat Sarze sie w nim przejrze¢. Na poczatku dziewczynka nie chciata. W koncu
niesmiato zajrzata i ku wielkiemu zaskoczeniu zobaczyta w lustrze swojg usmiechnietg twarz. Przypomniat
sobie o cudownym lekarstwie i od razu poczuta sie lepiej.

— Mamusiu, to prawda. Usmiech jest najlepszym lekarstwem na smutki.

Babcia z dziadkiem dodali:- Twéj usmiech ma leczniczg moc. Sara usmiechata sie do siebie i do innych.
Uwierzyta w leczniczg moc usmiechu.

agatka

STRONA12z1

m
wydrukowano dnia: 27.06.2026 COPYRIGHT © EBB 2026



